
アレセイア湘南中学校 年間指導計画 

科目名 技術家庭科 学年・クラス 中学２年ＡＢ組 

単位数 ２ 使用教科書 
新しい技術家庭 

（東京書籍） 
副教材 ワークノート 

１ 授業の進め方 

２ 授業計画 

 教科書の範囲 その他，小テスト，提出物等 

１学期 

Ⅰ編 わたしたちの食生活 

 １章 食生活と栄養 

ワークノート 

中間テスト・・・なし 

  ２章栄養素の働き ワークブック 

調理実習まとめプリント 

期末テスト・・・あり 

２学期 

   献立作りと食品の選択 ワークブック 

調理実習まとめプリント 

中間テスト・・・なし 

  ３章調理と食文化 ワークブック 

調理実習まとめプリント 

期末テスト・・・あり 

３学期 

２編わたしたちの衣生活と住生活 

  ２章住生活と自立 

ワークブック 

期末テスト・・・あり 

 

３ 成績のつけ方 

 

４ 観点別評価 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

期末試験 課題提出状況 

実習への取り組み状況 

ワークブック提出状況 

授業への取り組み状況 

 

５ 学習するにあたってのアドバイス 

生活に必要な基礎的な知識と技術を教科書とワークブックを併用して習得していきます。よりよい生

活をするためには実際に手や体を動かして体験することも必要です。そのために、実習を行い、その

過程で工夫し、創造する能力や物を作る技術を身につけていきます。 

定期試験得点、課題提出状況、実習や授業への取り組み等で努力の度合いを重視し、総合的に判

断して評価します。 

授業はしっかりと集中して取り組み、学習したことをワークブックに記入して必ず提出しましょう。

実習には積極的に参加しましょう。 


