
アレセイア湘南中学校 年間指導計画 

科目名 技術・家庭 学年・クラス 中学１年ＡＢ組 

単位数 ２ 使用教科書 
新しい技術・家庭

（東京書籍） 
副教材 ワークノート 

１ 授業の進め方 

２ 授業計画 

 教科書の範囲 その他，小テスト，提出物等 

１学期 

≪材料と加工≫ 

１章 材料Ｙと加工の技術の原理・法則と仕組み 

≪木工実習①≫ ウッドアート制作 

ワークノート/毎時間提出 

確認テスト/章が終る毎 

作品提出 

中間テスト・・・なし 

≪材料と加工≫ 

２章 材料と加工の技術による問題解決 

≪木工実習②≫ 額縁制作 

ワークノート/毎時間提出 

確認テスト/章が終る毎 

作品提出 

期末テスト・・・あり 

２学期 

≪わたしたちの衣生活≫ 

１章 衣服の選択と手入れ 

≪被服実習①≫ 基礎縫い 

ワークノート/毎時間提出 

確認テスト/章が終る毎 

作品提出 

中間テスト・・・なし 

≪わたしたちの衣生活≫ 

１章 衣生活と自立 

≪被服実習②≫ 小物制作 

ワークノート/毎時間提出 

確認テスト/章が終る毎 

作品提出 

期末テスト・・・あり 

３学期 

≪わたしたちの衣生活≫  

２章 生活を豊かにするために 

≪被服実習物制作≫ 

ワークノート/毎時間提出 

確認テスト/章が終る毎 

作品提出/冬休み宿題 

期末テスト・・・あり 

３ 成績のつけ方 

４ 観点別評価 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

中間試験（基本問題） 

実技テスト 

実習点 

（作品） 

課題提出状況・小テスト 

授業への取り組み 

５ 学習するにあたってのアドバイス 

「生きる力を育む」をテーマに授業を進めます。生活に必要な知識と技術を学び、実際に手や体を動かし

て体験することで、自らの生活を工夫し、創造する能力と実践的な態度を育むことを目標とします。中学

１年生では、「木材加工」と「衣生活」の領域を学習します。 

定期試験得点、課題提出状況、実習点（作品・実技テスト）、授業への取り組み（忘れ物・出席点 

等）で努力の度合いを重視し、総合的に判断して評価します。 

毎回授業をしっかり聞き授業中に自分で工夫したノート作成をし、テスト勉強ができるようにまとめ

ておきましょう。提出物は、日を守り、成させてものを提出しましょう。 


