
アレセイア湘南高等学校 年間指導計画                       

科目名 ライフデザイン 学年・クラス 高３探求クラス 

単位数 ２単位 使用教科書 
第一学習社 

『家庭総合』 
副教材 『生活ハンドブック』 

１ 授業の進め方 

 

２ 授業計画 

 教科書の範囲 その他，小テスト，提出物等 

１学期 

２章 次世代をはぐくむ 

１節 子どもの発達 

２節 子どもの生活 

授業毎にレポート提出 

作品 

中間テスト・・・なし 

３節 子育て支援と福祉 

授業毎にレポート提出 

小テスト実施１回 

作品 

期末テスト・・・なし 

２学期 

５章 食生活をつくる 

 ２節 栄養と食品 

 ４節 食生活をデザインする 

授業毎にレポート提出 

中間テスト・・・なし 

 ３節 食生活をデザインする 
授業毎にレポート提出 

小テスト実施１回 

期末テスト・・・なし 

３学期 
  

期末テスト・・・ 

 

３ 成績のつけ方 

 

４ 観点別評価 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

小テスト 作品、課題プリント、実習点 レポート、課題プリント 

 

  

人間の生涯にわたる発達と生活の営みを総合的に捉え、家族・家庭の意義、家族・家庭と社会と

のかかわりについて理解させるとともに、生活に必要な知識と技術を習得させ、男女が協力して

主体的に家庭や地域の生活を創造する能力と実践的な態度を育てる。 

小テスト点，レポート完成度，作品を総合的に判断して成績を出します。 


