
  

アレセイア湘南高等学校 年間指導計画 

科目名 家庭総合 学年・クラス 高３探求クラス 

単位数 ２単位 使用教科書 
第１学習社 

「家庭総合」 
副教材 生活ハンドブック 

１ 授業の進め 

 

２ 授業計画 

 教科書の範囲 その他，小テスト，提出物等 

１学期 

８章 経済生活をつくる 

 ○私たちの暮らしと経済 

 ○消費者問題を考える 

課題プリント 

被服作品 

中間テスト・・・実施せず 

 〇契約とは 

 ○多様化する支払方法とリスク防止 

○消費者の自立と行政の支援 

課題プリント 

被服作品 

期末テスト・・・あり 

２学期 

5章 食生活を作る 

 ○人の一生と食事 

課題プリント 

中間テスト・・・実施せず 

 〇栄養と食品 

○食生活の安全 

 ○食生活をデザインする 

課題プリント 

調理実習 

期末テスト・・・あり 

 

３ 成績のつけ方 

 

４ 観点別評価 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

定期試験 課題作品 

実習プリント 

課題プリント 

 

週1回2時間続きの授業です。講義を聴くだけでなく、実習や実技の時間も多く取り入れています。 

私たちの生活において直面するさまざまな課題と向き合い、科学的、体験的な力をつけながら。健康

で快適な持続可能な生活を実現できるよう一人一人の生活力を高めることを目指していきます。 

定期試験、課題作品、実習プリント、課題プリント、授業の取り組みを総合的に判断します。 


