
アレセイア湘南高等学校 年間指導計画                      

科目名 保健 学年・クラス 高２ 特進 探求 

単位数 １単位 使用教科書 現代高等保健体育 副教材 なし 

１ 授業の進め方 

 

２ 授業計画 

 教科書の範囲 その他，小テスト，提出物等 

１学期 

1単元 15現代の感染症  16感染症の予防 

17性感染症・エイズとその予防  

４単元 09医薬品の制度とその活用 

ロイロノートに課題提出 

小テスト実施 

中間テスト・・・なし 

体育偏 

１単元 03オリンピックとパラリンピックの意義 

05スポーツの高潔さとドーピング 

ロイロノートに課題提出  

レポート提出 

期末テスト・・・あり 

２学期 

体育偏 

１単元 04スポーツが経済に及ぼす効果 

    06スポーツと環境 

ロイロノートに課題提出  

小テスト実施 

中間テスト・・・なし 

２単元  04応急手当の意義とその基本 

05日常的な応急手当  

06心肺蘇生法  心肺蘇生法を実習しよう 

ロイロノートに課題提出  

心肺蘇生法の実技試験実施 

期末テスト・・・あり 

３学期 

指定された授業内容から関心のあるテーマを選択し、 

ロイロノートのスライドと壁新聞の作成 

壁新聞提出 

ロイロノートにスライド資料提出 

期末テスト・・・なし 

 

３ 成績のつけ方 

４ 観点別評価 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

期末テスト 

実技試験 

提出作品 

レポート用紙 
小テスト・出席状況・授業態度 

 

・単元の文章を読み、生命や健康を大切にし、それを守り育てる能力を養い理解する。 

・単元のテーマに即し、健康についての考え方、運動やスポーツに対する考え方を学び、 

知識や視野を広げる。 

・テーマを自ら見つけ、調査等を行い、保健体育に関わる知識を深める。 

定期試験（60％）平常点（40％）の合計で評価。平常点は小テスト、ノート提出、自己評価 

３学期は試験なし（課題の提出と授業態度等での評価） 


